Zatacznik nr 1

Cel:

Propozycje zadan aktywizujgcych i wtaczajgcych

rodzicow do programu ,,Wyginam smiato ciato”

zachecenie  rodzicow do aktywnego spedzania czasu z dziecmi,
w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu
wspotpraca z rodzicami poprzez ich udziat w realizacji programu

profilaktycznego

Sposob realizacji:

rodzice raz w miesigcu beda mogli wzigé udziat w zadaniu, ktére zostanie
wystane na adres e-mail oraz zostanie umieszczone na stronie
przedszkola w zaktadce , Edukacja. Dla wszystkich”

Jako dowdd realizacji zadania bedzie przestanie zdjecia dziecka na adres

natani@op.pl Przestanie zdjecia jest jednoznaczne ze zgoda

na umieszczenie zdjecia w przedszkolnej fotogalerii
Dla najaktywniejszych rodzin przewidziane upominki na koniec roku

szkolnego w czerwcu 2022

Czas realizacji:

Projekt profilaktyki zdrowotnej z zaangazowaniem rodzicéw bedzie

realizowany od wrzesnia 2021 do czerwca 2022


mailto:natani@op.pl

Zadania dla dzieci i rodzicow :

Wrzesien:

»Zabawy na placu zabaw”

Rodzic ma za zadanie jak najczesciej wychodzi¢ z dzieckiem na plac zabaw, by
dziecko mogto rozwija¢ swoje kompetencje spoteczne, a przede wszystkim, by
mogto aktywnie sie pobawié, rozwija¢ nowe umiejetnosci, pokonywac

przeszkody, zdobywac nowe doswiadczenia.

Pazdziernik:

,Czas na grzyby”

Spacer rowniez jest formg aktywnosci, a spacer w lesie to swieze powietrze,
odgtosy zwierzat, zapach drzew. Spacer z kochajgcymi rodzicami to czysta
przyjemnos$¢ zarowno dla dziecka jak i rodzica. Zadanie do wykonania: spacer

po lesie (niekoniecznie po grzyby).

Listopad:

,Skoki przez katuze”

Jesienna plucha nie zacheca do spacerow a juz na pewno nie do zabaw
na dworze. Jednakze warto sie przekonac i wzig¢ udziat w ,skokach przez
katuze”. Wystarcza kalosze, peleryna, ewentualnie parasol. Swietna (i aktywna)

zabawa zapewniona!

Grudzien:

,Czas na basen”



Urozmaiceniem jesienno- zimowych aktywnosci moze by¢ wyjscie na basen.
Moze Swiety Mikotaj podrzuci taki bilecik? Wszak raz na jaki$ czasu kazdemu

nalezy sie taka przyjemnosc ;)

Styczen:

»Na sanki/ na tyzwy/ na narty”
Na taka forme aktywnosci mozemy pozwoli¢ sobie tylko zima. Kto tylko moze

niech korzysta i wykorzysta mozliwosci pogodowe.

Luty:

,Kinder Park lub Jump Arena”

Kinder Park lub Jump Arena- dlaczego nie? Wszak zabawy na powietrzu sg
raczej okrojone, a aktywnosci w jakis sposdb musimy dostarczy¢. O ile
obostrzenia epidemiologiczne zezwalajg- warto skorzysta¢ z takiej formy

aktywnosci. Dzieci na pewno bedg zadowolone!

Marzec:

,Gdzie ta wiosna?”

Zadaniem wszystkich dzieci i rodzicow jest aktywny spacer w parku lub lesie
w celu szukania pierwszych zwiastunéw wiosny. Moze to by¢ Spiew ptakow,
pierwsze wiosenne promyki stonka lub odnalezione krokusy. WPN zaprasza na

spacery przez caty rok.

Kwiecien:

,Czas na rower”



Najwyzsza pora odkurzy¢ rower (lub hulajnoge) i poéwiczyé jazde na dwédch
kétkach. To dobry czas na rozruszanie i powtdrzenie tej umiejetnosci by juz

niebawem ruszy¢ na prawdziwe wycieczki rowerowe.

Maj:

»Z pitkg zawsze jest zabawa”

Dzieci uwielbiajg zabawy z pitkg. Okoliczne boiska, orlik czy inne tereny zielone
sprzyjajg, by tam pobawic¢ sie z pitkg. Niekoniecznie strzelajgc do bramki-

mozna tez rzucac, koztowac, toczyc...

Czerwiec:

,Plac zabaw nas wota”

We wrzesniu naszg zabawe rozpoczelisSmy aktywnymi zabawami na placu
zabaw i tak tez zakonczymy udziat dzieci i rodzicéw w projekcie. Moze warto by
przejechad sie ciut dalej, na inny plac zabaw? A moze pofaczy¢ dwie aktywnosci

i pojechac¢ rowerem? Zachecamy do zabawy!



