Recenzja artykulu Moniki Sobkowiak pt. ,,Pozegnanie rodzica z dzieckiem
w siedmiu krokach” Blizej Przedszkola.

Krok pierwszy.

Cierpliwos$é¢ i wrazliwos¢. Pomocna moze okazaé¢ si¢ ulubiona zabawka dziecka i wspdlne
wybieranie jej przed wyjsciem. Ten maty element domu, zwigkszy u malca poczucie
bezpieczenstwa.

Krok drugi.

Moéwienie prawdy. Brak zaufania do rodzica przektada si¢ na brak zaufania wobec nowej pani
i przedluza proces adaptacji dziecka. Co zatem powiedzie¢ takiemu malcowi? Po prostu
prawde: Przyjde po ciebie po obiedzie.

Krok trzeci.

Pozytywne komunikaty. Stowa wypowiedziane z uS§miechem pomoga dzieciom pozytywnie
nastawi¢ si¢ do nowej sytuacji. Kiedy méwimy dziecku: Bedzie fajni! Milej zabawy! Baw si¢
dobrze! Miltego dnia!

Krok czwarty.

Rutyna. Pierwszego dnia trudno méwié o rutynie, ale po jakims czasie dziecko zacznie
si¢ przyzwyczajaé, a rozstanie bedzie tatwiejsze. Warto uméwic si¢ z dzieckiem na sposob
pozegnania i trzymac si¢ przyjetej zasady typu: buziak, przytulas.

Krok piaty.

Krotkie pozegnanie. Warto pami¢ta¢ aby nie przeciaga¢ pozegnania, gdyz bardzo
utrudnia dziecku rozstanie. Najlepiej zachowaé spokoj, pozegnaé si¢ i1 przekazaé dziecko
nauczycielowi.

Krok szosty.

Wejscie do sali ,,na wlasnych nogach”. Duzo przyjemniej dla nauczyciela i dziecka
jest przejac¢ raczke dziecka i usciska¢ je od wejscia. Buduje to zaufanie dziecka do nowej
znaczacej osoby dorostej w jego zyciu.

Krok siodmy.

Zaufanie. Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko dla dziecka, ale i dla
rodzica. Wiemy o tym doskonale. W zwiazku z tym warto zapewni¢ rodzicow o swoim dobrym
nastawieniu, usmiechac si¢ i1 da¢ im poczucie, ze dziecko jest w dobrych rgkach.



Gars$¢ informacji o Dniach Otwartych

Nasze motto: ,, DZIECKO naszym priorytetem,
JAKOSC naszym wyzwaniem

Aby ulatwi¢ dzieciom proces adaptacji w nowym miejscu, jakim jest przedszkole
warto zorganizowac dzien otwarty. Podczas takiego spotkania rodzice zapoznajg si¢ z ofertg
przedszkola.

Rodzic zapoznaje si¢ z: czasem pracy przedszkola, zasadami przyprowadzania
i odbierania dziecka z przedszkola, iloscia oddziatow, nazwami grup, ramowym rozkladem
dnia, positkami, optatami, zajeciami dodatkowymi, udzialem przedszkola w rdéznych
projektach, wspolpraca przedszkola z rdéznymi instytucjami, zwyczajami przedszkola,
sposobem wspodtpracy z rodzicami, wyprawka kazdego przedszkolaka, oraz przygotowaniem
dziecka do przekroczenia przedszkolnego progu.

Informacja dla rodzicow, ktorych dziecko pierwszy raz przekracza prog
przedszkola.

SZANOWNI RODZICE 3-LATKOW

Czy z niepokojem myslicie o tym, jak Wasze dziecko zaadaptuje si¢ w przedszkolu we
wrzesniu? Czy z drzeniem serca przypuszczacie, ze pewnie nie bgdzie chciato samo zostaé
w przedszkolu i bedzie ptakac? By¢ moze z obawg zastanawiacie si¢ jak Ono bedzie sobie bez
Was radzito? JESLI DRECZA PANSTWA TAKIE WATPLIWOSCI PROSIMY
PRZECZYTAC NINIEJSZA INFORMACIJE.

Mate dziecko, by moglto bez obawa i Igkow zostac bez rodzicéw lub innej bliskiej osoby
w nowym otoczeniu i z nowymi osobami dobrze by bylo je poznaé. W naszym przedszkolu
nowym dzieciom stwarzamy takg mozliwos$¢. Ot6z w marcu, w godzinach od 10.00 do 13.00
organizowane sg Drzwi Otwarte, natomiast w sierpniu w tych samych godzinach przedszkole
jest otwarte dla nowo przyjetych dzieci i ich rodzicow. Wowczas nauczyciele organizuja zajecia
adaptacyjne. Panie nauczycielki, ktore od wrze$nia bedg zajmowaly si¢ Panstwa dzie¢mi, chcac
przyblizy¢ przedszkole: organizuja wspolne zabawy w sali, zapoznaja dzieci z toaletami oraz
innymi waznymi pomieszczeniami, zachecaja do korzystania ze sprzetow terenowych jakie
znajdujg si¢ w ogrodzie przedszkolnym.

Gorgco zachegcamy wszystkich rodzicow do skorzystania z naszej oferty. Dla
dobra dzieci rozpocznijmy ich kilkuletni pobyt w przedszkolu od pozytywnych wrazen.
Zobaczycie Panstwo, ze po takiej prezentacji Wasza pociecha nie bedzie jesienig rozpaczaé, bo
przyjdzie do poznanego juz Jej miejsca i ludzi. Juz teraz zachgcajcie Panstwo i motywujcie
dziecko do: samodzielnego mycia raczek, samodzielnego ubierania si¢, zakladania tego co
potrafi, podejmowania przez dziecko prob samodzielnego zjadania positkow, korzystania
z sedesu i uzywania papieru toaletowego oraz wycierania nosa w chusteczke, malowania
farbami, rysowania kredkami, lepienia z plasteliny, chodzenia jak najwiecej i nie uzywania
wozka.

W naszym przedszkolu bardzo duzo uwagi poswigcamy prawidlowemu odzywianiu.
Samodzielnie w kuchni panie serwujag domowe, zdrowe obiadki. Dla rozwoju narzagdéw mowy



szalenie istotna jest umiejetnos¢ gryzienia pokarméow roznej konsystencji. Z tychze powodow
w przedszkolu positki nie sa miksowane. Tak, wigc juz teraz mozna dziecku codziennie
dawa¢ marchewke czy kalarepg do gryzienia.

Trudne rozstania —czy mozna co$ na to poradzi¢? Jak mozna utatwi¢ dziecku adaptacje
w przedszkolu?

Ubieranie dziecka do przedszkola: spodnie, spodniczki na gumke, ani za luzng ani za
ciasng, ubieranie na ,cebulke”, ktore najlepiej zabezpiecza przed przegrzaniem lub
zzigbnigciem, nakrycie glowy (takze w okresie letnim), buty wyjSciowe—bezpieczne, tatwe do
zaktadania, zapinane na rzepy lub wsuwane, kapcie —na gumowej podeszwie, zakryte, nie
sznurowane 1 latwe do zalozenia, zapasowa bielizna 1 ubranie-rzeczy, ktore leza
w przedszkolu i sg wykorzystywane, gdy zachodzi taka potrzeba (np. majteczki, bluzka,
rajstopki, chusteczki jednorazowe).

W jaki sposob pomoc dziecku przekroczy¢ prog przedszkola?

Co moze pomo6c dziecku? wezesniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym
miejscu pod opieka osob trzecich, kontaktowanie dziecka z rowie$nikami, np. na placu zabaw,
uczenie dziecka poprzez zabawe czynnosci zwigzanych z samoobstuga, informowanie dziecka
o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzalo w towarzystwie innych dzieci, bez rodzicow,
wazne, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni (dziecko wyczuwa niepokdj),
zabawy z dzieckiem "w przedszkole", przedstawianie jego realnych zalet, m.in. obecnos¢
rowiesnikow, wielo$¢ zabawek, akceptacja ptaczu dziecka przez rodzicow (naturalnej reakcji
na nowg sytuacj¢), wczesniejsze poznanie przedszkola - spacery w kierunku placowki,
"kawatek domu" —drobiazg przyniesiony przez dziecko z domu, np. ulubiona zabawka,
wczesniejsze odbierania dziecka — na poczatku (nalezy odbiera¢ dziecko zgodnie
z obietnica, najlepiej po obiadku, aby dziecko zapoznato si¢ z rytmem dnia w przedszkolu).
Dobre rady: nie przeciagaj pozegnania w szatni; pomoéz dziecku rozebra¢ sig¢, pocalyj je
i wyjdz, nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢
raz, bedzie wiedzialo, ze tzami mozna wszystko wymusié, nie obiecuj; jesli pojdziesz do
przedszkola to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko, mozesz da¢ mu malenki
prezent, ale nie moze by¢ to forma przekupywania, kontroluj si¢ co méwisz. zamiast: ,,juz
mozemy wraca¢ do domu”, powiedz : ,,teraz mozemy 1§¢ do domu”. to niby niewielka rdznica,
a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwick, nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po
przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny
stres, jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj si¢ zeby przez kila dni odprowadzat
je do przedszkola tato, rozstania z tatg sg mniej bolesne, pamigtaj: zegnaj i witaj swoje dziecko
zawsze usmiech.

Mamo i Tato! Jesli przetrwacie pierwszy miesiac, dalej bedzie juz z gorki i1 tylko patrze¢,
jak Wasz maluch z przejeciem opowie Wam o swoich pierwszych przyjazniach, z duma pokaze
swoje prace plastyczne i zdjecia z Balu Karnawalowego, a Panstwu ze wzruszenia zakreci si¢
tza w oku na wystegpach z okazji Dnia Mamy i Taty!!!

Zyczymy Wam, Rodzice, duzo cierpliwosci, odwagi, a Waszym Pociechom samych
radosnych chwil w naszym przedszkolu!



