Recenzja artkutu z czasopisma ,Blizej przedszkola”

pt. ,Nie jedz tyle bo bedziesz gruby- dzieciece kompleksy”
autorstwa M.Prus

Artykul "Nie jedz tyle, bo bedziesz gruby... — dziecigce kompleksy" autorstwa Malgorzaty
Prus porusza istotny temat wplywu rodzicow, nauczycieli oraz rowiesnikOw na rozwoj
poczucia wlasnej wartosci u dzieci. Tekst podkresla, jak wazne jest budowanie pozytywnego
obrazu siebie w dziecku i unikanie krytycznych uwag, ktore moga prowadzi¢ do
dhugotrwatych kompleksow. Autorka zaczyna od cytatu Jespera Juula, ktory zaznacza, ze
dzieci kochajg swoich rodzicow bezwarunkowo i to, jak postrzegajg siebie, jest wazniejsze
niz to, jak postrzegaja swoich rodzicow. Prus podkresla, ze dzieci, podobnie jak dorosli, maja
swoje kompleksy i stabe strony, a kluczowe jest, aby koncentrowac¢ si¢ na ich mocnych
stronach i1 potencjale, zamiast skupiac si¢ na brakach i deficytach.

W artykule przedstawione sg przyktady krytycznych uwag, ktore moga negatywnie
wplynaé na samooceng dziecka. Uwagi takie jak "grubas" czy "tyczka" moga szybko
przeksztalci¢ si¢ w etykiety, ktore dzieci nosza ze sobg przez cale zycie. Autorka zwraca
uwage na to, ze rodzice cz¢sto majg wygdérowane wymagania wobec swoich dzieci, ktore
mogg prowadzi¢ do powstawania kompleksow i destrukcyjnych przekonan.

Prus zaznacza, ze dzieci czerpig przekonania o sobie z otoczenia — od rodzicow,
nauczycieli, rowiesnikow, a takze z medidéw. Wskazuje na problematyke tresci wirtualnych,
ktére moga promowac nierealistyczne wzorce 1 wptywaé negatywnie na poczucie wilasnej
wartosci dziecka. Alternatywnie, autorka rekomenduje warto§ciowe ksigzki, ktoére moga
wspiera¢ dzieci w budowaniu pozytywnego obrazu siebie, jak na przyktad "Jestes wazny,
Pinku!" autorstwa Urszuli Mtodnickiej i Agnieszki Waligory.

Krytyczne uwagi dorostych moga prowadzi¢ do tego, ze dziecko zaczyna wierzy¢ w
negatywny obraz siebie, co moze wptyna¢ na jego rozwdj emocjonalny i spoteczny. Dzieci,
ktore stysza negatywne komentarze na swoj temat, moga czuc si¢ gorsze, Upokorzone,
bezbronne i zalezne od innych. Autorka podkresla, Ze negatywne komunikaty moga by¢
przekazywane z pokolenia na pokolenie 1 apeluje o sSwiadomos¢ 1 odpowiedzialnos¢ dorostych
w komunikacji z dzie¢mi.

Podsumowujac, Matgorzata Pru$ zwraca uwagg na destrukcyjny wptyw krytyki i
etykietowania dzieci oraz na koniecznos¢ budowania w nich poczucia wlasnej wartosci
poprzez pozytywne wsparcie i akceptacje. Artykul jest waznym przypomnieniem dla
rodzicéw, nauczycieli i opiekundéw o ich roli w ksztaltowaniu zdrowego obrazu siebie u
dzieci.
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