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Rodzicul

Wydmuchiwanie nosa to bardzo wazna umiejetnos¢, ktorej niestety wielu
maluchdw nie posiadfo. Ma wptyw zaréwno na zdrowie naszych maluchéw, jak
i na wygode oddychania. Nieustannie zatkany nos to wieksze ryzyko infekcji i
ztego samopoczucia. Oto kilka wskazowek jak nauczy¢ dziecko dmuchac nos.
Smarkanie to kolejna lekcja, ktérg dzieci muszg odby¢. Tak samo jak w
przypadku zdobywania innych umiejetnosci, warto zadbaé, by i ta nauka
odbywata sie w dobrej, przyjaznej, wesotej atmosferze. Z tego powodu, choc
dla wielu rodzicéw bywa to zaskakujace, warto uczyé¢ dziecko tej czynnosci,
kiedy jest ono zdrowe, a nos wcale nie jest zatkany. Dzieki temu nie tylko mozg
malucha bedzie bardziej otwarty na nowa wiedze, ale tez dziecku tatwiej bedzie
poczué, ze powietrze mozna wdychac i wydychaé nosem. By nauczy¢ dziecko
dmuchac nos, najlepiej zaczg¢ od pokazania mu tego. Jak wiemy dzieci najlepiej
uczg sie przez nasladownictwo. Zacznijmy wiec o samej czynnosci jaka jest
dmuchanie :

o robienie bgbelkdw w szklance wody za pomocg stomki;

« zdmuchiwanie ze stotu pidrka, piteczki pingpongowej czy tez
kawatkéw bibuty;

o zdmuchiwanie swieczki;

e dmuchanie baniek mydlanych;

« granie na flecie poprzecznym;

o dmuchanie dmuchawcéw na spacerze;

e napedzanie wiatraczka oddechem;

o chuchanie na lusterko i obserwowanie, jak zaparowuje.

Pozwdlmy dzieciom poznaé definicje dmuchania poprzez zabawe. Kiedy ten
etap mamy za sobg mozemy powtdérzyc¢ te czynnosci, robigc to samo, tylko
wydychajac powietrze nosem. Kiedy i tu osiggniemy sukces, zwiekszmy poziom
trudnosci i popro$smy dziecko, by zatkato jedng dziurke, a piérka czy kawatki
bibuty wprawiato w ruch, dmuchajac wytacznie jedng dziurka. Gdy dziecko
opanuje dmuchanie nosem, czas przejs¢ do smarkania! Producenci oferuja



teraz naprawde przerdzne chusteczki. Chociaz my dorosli nie zwracamy
wiekszej uwagi na ich wzér, to dla dzieci moze on mieé spore znacznie. Beda
dzieci, ktérym tatwiej bedzie dmucha¢ w barwng chusteczke, bo czynnosc ta
wyda sie dzieki temu bardziej atrakcyjna, ale znam tez wiele dzieci, ktére za nic
w Swiecie nie obsmarkajg ukochanej Swinki Peppy czy Psiego Patrolu, badzZcie

na to wyczuleni . W czasie smarkania przypominajmy poprzednie zabawy,
mowigc np. ,,zréb tak, jakbys chciat zdmuchngé swieczke nosem”.

RODZICU PAMIETAJ!
PROFILAKTYKA = DOBRA ZABAWA

Pamietaj, ze dzieci najlepiej uczg sie przez nasladowanie i zabawe.
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Przygotowane na podstawie:

https://mamologia.pl/jak-nauczyc-dziecko-smarkac/






