
ZAMIERZENIA NA MIESIĄC PAŹDZIERNIK – DZIECKO: 

 

 - rozpoznaje i nazywa: jabłko, gruszkę, śliwkę 

- rozumie znaczenie jedzenia owoców dla zdrowia 

- doskonali zmysł smaku 

- rozpoznaje i nazywa smaki: słodki, kwaśny 

- rozwija umiejętność słuchania tekstów literackich 

- posługuje się nazwami owoców 

- grupuje owoce według rodzajów 

- rozumie określenie: para 

- tworzy rytmiczny układ elementów wg wzoru 

- doskonali umiejętność malowania i posługiwania się klejem 

- zna i śpiewa piosenkę A ja wiem 

- ilustruje ruchem treść piosenki 

- uczy się prawidłowego chodu na czworakach 

- rozwija ogólną sprawność ruchową 

- rozpoznaje i nazywa popularne warzywa, określa ich kolory i kształty 

- rozumie znaczenie jedzenia warzyw dla zdrowia 

- rozumie określenia duża, ciężka, okrągła 

- rozwija orientację w schemacie własnego ciała 

- ilustruje ruchem treść prostych wierszyków 

- poznaje budowę grzyba – nóżka i kapelusz 

- posługuje się nazwami grzybów: borowik, kurka, muchomor 

- dowiaduje się, że nie wszystkie grzyby są jadalne 

- dostrzega zmiany zachodzące w przyrodzie jesienią 

- potrafi dostrzec piękno jesieni 

- uczy się rozpoznawać i nazywać emocje 

- rozwija wrażliwość emocjonalną i empatię 

-akceptuje własną emocjonalność 

- rozwija umiejętność wyrażania i rozładowywania emocji w sposób akceptowany społecznie 

- potrafi adekwatnie reagować na emocje innych 

 

Wiersz 

 
W ciągu dnia miewam różne humory:  

Smutno mi, gdy jestem w domu sam.  

Cieszę się, gdy mamę obok mam.  

Dziwi mnie, gdy w łazience mydła brak.  

Złości mnie, gdy wszystko jest nie tak.  

Boję się gdy coś przeraża mnie.  

Ale zawsze uśmiechać staram się. 

 

 

Piosenka „A ja wiem” 
  
A ja wiem, nie powiem, 

kto nas dziś odwiedzi, 

czerwone jabłuszko, 

co na drzewie siedzi. 



 

Czerwone jabłuszko, 

złocista gruszeczka, 

złocista gruszeczka 

i piękna śliweczka. 

 


