Drodzy Rodzice, kochane Pajacyki!

Przypominamy o wspdlnej ksigzce kucharskiej ,,Ulubione dania naszych rodzin”. Praktyczne
wskazéwki do zbudowania fotoksigzki :

e Kazda rodzina opracowuje jeden przepis, ktdry opisuje w dowolny sposéb
e Nalezy dofaczy¢ liste produktéw, proporcje oraz kolejnosc¢ taczenia sktadnikdéw
e Mile widziane zdjecia- fotorelacja wspdlnych dziatan

e Max dwie strony A4 w pliku PDF lub word przestane na adres e-mail grupy

W trakcie catego tygodnia zachecamy do $piewania, tariczenia i utrwalania
piosenek:
https://www.youtube.com/watch?v=GBLPA6phyMo

Stowa piosenki:

Kto przebierze sie za misia?

Kto za krélewicza?

A kto z dzielnym indianinem

bedzie tanczyt dzisiaj?

Biegnie zajac za piratem,

pajac robi miny.

A krélewny rozrzucaja

wstazek serpentyny

Karnawatowa zabawa, karnawatowy bal.
Kto nie bawi sie z nami, temu bedzie zal. x2
Sypie, sypie sie konfetti,

fruna baloniki.

Stycha¢ smiechy, stychac brawa



i dzwieki muzyki.

To karnawat jest w przedszkolu,
wszyscy sie bawimy.

Raz na lewo, raz na prawo,

w tancu zakrecimy.

Karnawatowa zabawa, karnawatowy bal.

Kto nie bawi sie z nami, temu bedzie zal. X2

Zachecamy rowniez do wykonania zamieszczonych w plikach kart
pracy oraz pozostatych aktywnosci :)

Zadanie 1:
Zachecamy dziecko do aktywnego stuchania czytanego tekstu
i nasladownictwa. Cwiczymy/bawiamy sie razem z dzieckiem.
Opowies¢ ruchowa:
W tym roku zima sie co$ nie spisuje i nie mamy wiele okazji na
zabawy na $niegu, ale my na to co$ poradzimy. Niech zobaczy co
zamierzalismy robi¢ w zimowe dni.
Zamykamy oczy i wirujemy wokot siebie -robimy wiatraczek.
Dzieki naszej wyobrazni przeniesiemy sie do $nieznej krainy,
gdzie mozemy sie Swietnie bawi¢ na $niegu i lodzie.
Jednak zeby zabawa sie udata musimy sie rozgrzac:
A zatem:
Jedng nogg wypad w przdd i rekoma dotknij but. Powrét, przysiad,
dwa podskoki. W miejscu bieg i skton gteboki. Wymach rgk do tytu
do przodu i rannego nie czu¢ chtodu.
Uff...troche sie rozgrzalismy...
popatrz teraz ile tu $niegu - zabawnie bytoby sie porzucaé
$niezkami.
Lepimy $niezne kule i rzucamy nimi przed siebie. ( Dzieci siegaja
kulki na przemian prawa reka zza lewej nogi i lewa reka zza prawej

nogi. Pamietajac o ugietych kolanach ) - ( staramy sie dopilnowac¢



aby byty to ruchy naprzemienne oraz zeby dzieci zginaty kolana).
Na takim swiezym $niegu najtadniej wychodzg aniotki - ktadziemy
sie na podtodze i wymachujemy wyprostowanymi rekoma i nogami.
Kolej na narty - ruchy naprzemienne.

Zobacz jakie $lady zrobiliSmy. Sprobujmy udeptac sciezke po
ktorej bedzie mozna przejsé - stawiamy rownolegte, réwne;j
dtugosci kroki.

Troche zmarzty nam uszy musimy je rozgrzaé. Pomasujmy je z
gory na dot.

Chyba wszyscy sie zmeczyliSmy bo ziewamy jak hipopotamy.
Maszerujmy w $niegu wysoko unoszac kolana, zeby $nieg nam nie
wpadt do butdéw.

Przenosimy sie z powrotem do naszego cieptego domku,

teloportacja - wiatraczek.

Zajecie przyrodnicze dla Pajacykow

Wprowadzenie: Niektore zwierzeta lubig ciepto i marzng, gdy cho¢ troche pogoda staje si¢
chtodniejsza ( owady, pajeczaki, niektore ssaki), ale sg i takie, ktore chtod i mrdz wprost uwielbiajg.

Na przyktad: pingwiny, foki, lisy $niezne, lemingi, renifery.

1. Zagadka.
W wodzie porusza si¢ zwinnie, szybko,
Cho¢ przeciez ssakiem jest, a nie rybka.
Za to na ladzie nie ¢wiczy biegow,

W sloncu si¢ grzeje lezac na Sniegu. (foka)

Pokazujemy, jak wyglada foka na obrazku.



2. W domu mozna poéwiczy¢ sposob poruszania si¢ foki. Dzieci ktada si¢ na podtodze przodem

(,,na brzuchach”). Kazde z nich stara si¢ petza¢ lub czotgaé po podtozu, nasladujac sposob

poruszania si¢ foki. Nalezy przy tym ograniczy¢ pracg dioni i stop.

Mozna tez zaproponowac ,,Spacer fok™: Za chwile przekonamy sie, czy tez bedziecie umieli
spacerowac tak jak foki. Spojrzcie! To chyba ptaty sniegu (rodzic WSkazuje na gazety, ktore

rozktada na podtozu). Czy bedziecie potrafili spacerowac tak, by z nich nie spas¢?

. Zabawa ,,Jestem foka”.

Mozna tez pobawi¢ si¢ w foki. Mama czyta ponizszy tekst, a Pajacyk odpowiednio reaguje:

Jestesmy nad morzem i lezymy na zimnym sniegu. Jestesmy fokami, wiec jest nam bardzo
przyjemnie. Promienie stonca delikatnie nas laskoczq, a nasze ciato staje sie senne i cigzkie.
Probujemy podniesé lewg reke, ale ona opada (dziecko podnosi lewsa reke i opuszcza), teraz
prawgq reke, lewg noge, prawg noge.

Jest nam tak dobrze, ze nie chcemy wstac.

Na koniec propozycja pracy plastycznej, Wykonanie foki z papieru, Przy okazji informujemy,
ze kolorem foki jest szary. Kolorujemy.

Praca plastyczna — w zatgczniku (plik PDF).



